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Cile

V Mezinarodni materské skole v Olomouci se usilovné vénujeme zajist ovani laskyplného, pratelského

a bezpecného prostredi pro vSechny nase déti, aby se mohly ucit v uvolnéné a bezpecné atmosfére.
Sikana jakéhokoliv druhu je v nadi matefské $kole nepfijatelna a nebude tolerovana. Jestlize se $ikana
objevi, vSechny déti by mély byt schopné to fict a mély by védét, ze incidenty budou feSeny ucinné a
ihned.

Je nasi strategii podporovat prostredi, kde kazdy:
° rozumi typu chovani, které mize byt interpretovano jako Sikana

° je si védom nasledkd Sikany pro vsechny =zucastnéné (Sikanujici a vSechny
divaky/nasledovatele, stejné jako pro terc Sikany)

° uvazuje nad strategiemi, které mu zabrani stat se terCem Sikany
° rozviji si sebelctu, aby se vyhnul stat se Sikanujicim, pozorovatelem/nasledovnikem nebo
terCem

Jsme mateiska $kola, kterd POVIDA. To znamend, e u kaZdého, kdo vi, ze se déje Sikana, se ocekava,
Ze to fekne personalu.

Zaméry:
° Reditelka MS, veskery persondl, déti a rodice by méli védét, co to Sikana je.
° Reditelka MS a veskery personal by mély védét, jaké jsou smérnice matefské $koly ohledné

Sikany, a fidit se jimi, kdyz je Sikana nahlasena.

° VsSechny déti a rodice by méli védét, jaké jsou smérnice materské Skoly ohledné Sikany a co
by méli délat, kdyz Sikana nastane.

Jako matefska Skola bereme Sikanu vazné. Déti a rodice by méli byt ujiSténi, ze pfi nahlaseni Sikany
se jim dostane podpory. Sikana nebude akceptovana.
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Co je to Sikana?

Sikana je definovana jako ¢innost, kdy nékdo dé&la néco zamérné s cilem ti ubliZit nebo té pfimét, aby
ses citil Spatné, a je tézké dotycnou/dotycného zastavit.

Sikana muZe byt:

° Emocionalni - kdyZ je nékdo umysiné neprdtelsky, vylucuje nékoho, trapi ho (napr. schovdvd
knihy, déld vyhruznad gesta)

° Fyzicka - strkdni, kopdni, vrazeni, prasténi nebo jakékoliv pouZivani nasili

Slovni - nadadvky, sarkasmus, sifeni fam, posmivani se (ustné nebo pisemné)
° Rasistickd - rasové posmésky, graffiti, gesta

° Sexualni - nechtény fyzicky kontakt nebo sexudlné urdazlivé poznamky

Homofobni - z duvodu homosexuality nebo zaméreny na otdzku sexuality

° Kyberneticka - e/ektronicky prostrednictvim telefonnich voldani, miceni v telefonu, textovych
zprdv, webovych stranek, blogu, webd socidlnich siti nebo fotografii

° NaruSovani soukromi - manipulace s majetkem druhého ditéte a/nebo poskozovdni tohoto
majetku
° Proti lidem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a handicapy - z téchto divodu nebo

zaméreni na problém mentdlniho ci fyzického postiZeni
. Proti lidem z urcitych regionl - z tohoto duvodu nebo zaméreni na otdzku regionu

° Proti lidem z urcité kultury - z tohoto duvodu nebo zaméreni na otazku kultury

Proc€ je dulezité reagovat na Sikanu?

Pro vSechny dospélé je dulezité chapat, ze Sikana nemusi byt normalni soucasti détstvi. Vsechny
formy Sikany jsou Skodlivé pro Sikanujiciho, pro obét i pro svédky. Nasledky mohou trvat az do
dospélosti.

Dopad na obéti: Déti, které jsou Sikanovany, jsou ohrozeny témito nasledky:

. Uzkosti

° Osamélosti

° Nizkym sebevédomim

° Nizkymi socidlnimi kompetencemi
° Depresi

° Psychosomatickymi pfiznaky

° Socialnim stazenim

° Fyzickymi zdravotnimi potizemi
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Dopad na Sikanujici: Déti a mladistvi, ktefi ¢asto Sikanuji, jsou nachylnéjsi k:

. Zatazeni do castych boju
° Byt zranéni ve rvackach
° Nic¢eni majetku

° Kradezim majetku

Dopad na prihlizejici, svédky a asistenty: Déti mohou byt ovlivnény nepfimo tim, Ze jsou svédky
interpersonalniho nasili. Pfihlizeni, jak jsou druzi Sikanovani, mize vyznamné zvysit pocity
zranitelnosti a snizit pocity osobni bezpecnosti.

Priznaky a projevy

Urcité pFiznaky a chovani mohou u ditéte poukazovat na to, ze je Sikanované. Dospéli by si méli byt
védomi téchto moznych pfiznakl a méli by prozkoumat situaci, pokud dité:

° zmeéni svoje obvyklé navyky

° jevi neochotu jit do Skoly (Skolni fobie)

° zacind chodit za skolu

° stahne se do sebe a zacne byt Uzkostlivé nebo zacne trpét nedostatkem sebevédomi
° zacCne koktat

° pokusi se o sebevrazdu nebo ji vyhrozuje nebo utika pryc

° proplace se vecer az do spanku nebo ma no¢ni mury

° rano se citi nemocné

° zhorsi se ve Skolni praci

° pfichazi domu s roztrzenym odévem nebo ponic¢enymi knihami

° jeho véci se "ztraceji"

° zada o penize nebo zacne penize krast (aby zaplatil Sikanujicimu)

° svaciny nebo jiné jidlo se mu nepretrzité "ztraceji"

° ma nevysvétlené fezné rany nebo modfiny

° prichazi domu hladové (svaciny nebo zabaleny obéd byly snédeny nékym jinym)
° stava se agresivnim, vyruSuje nebo se chova nerozumné

° Sikanuje druhé déti nebo sourozence

° prestava jist

° boji se Fict, co je Spatné

° udava nepravdépodobné omluvy pro vySe uvedené priznaky
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Tyto pfiznaky a chovani mohou poukazovat na jiné problémy, ale Sikana by méla byt brana v Gvahu
jako moznost a méla by byt proSetfena

Zasady zvladani incidentu

. Mélo by byt poskythuto bezpecné prostfedi, ve kterém se incidenty budou dlvérné
prosSetrovat.

. Ditéti, které bylo Sikanovano, by mél byt zajiStén pocit bezpedi.

. Vsem détem by se mélo ukazat, ze se Sikana bere vazné.

. Ucitelé by méli na pripady Sikany reagovat klidné a dusledné.

. Skola by méla b&hem Fedeni problému chranit a podporovat viechny strany.

. Osoba, ktera Sikanovala, a ti, ktefi tajné spolupracovali, by méli byt povzbuzovani k mnohem

pfijatelnéjSimu chovani.
. Zasahy by mély byt kontrolovany a mély by nalezité pokracovat na individudlni, skupinové
nebo celoskolni Grovni.

Personal by mél:

. (S)top - Zastavit okamzité Sikanu,

. (T)ag - Okamzité oznacit a rozpoznat chovani,

. (O)ffer — Nabidnout obéti pomoc a socialni podporu,

. (P)resent - Predlozit okamzité/nalezité dusledky pro Sikanujici chovani,

. (Dnstruct - Dat pokyny svédkim a prihlizejicim

. (Teach - Ucit déti, personal, rodice a pratele intervencnim strategiim (STOP IT = ZASTAV TO).

Prace s rodici

V pfipadé, kdy dojde k Sikané, je nezbytné zapojit rodice. Nejucinnéjsi diraz na setkanich s rodici je
kladen na spolecné feseni problému. Cilem takového setkdni je minimalizovat pravdépodobnost dalsi
Sikany, bez ohledu na to, zda se mluvi o ditéti, které Sikanuje, nebo o ditéti, které je Sikanovano.

K udrzeni soustifedéni na spolecné rfesSeni problému tvari v tvar takto emotivnimu tématu je nezbytné
peclivé planovani.

Dbejte na to, aby:

. bylo rodi¢im jasné soustfedéni na spolecné feseni problému
. jim byl vénovan dostatek pozornosti
. setkani bylo neformalni, ale nerusené

[6]



Q//O\ International
d School
~d Olomouc

. vsechny dulezité informace byly k dispozici
. rodi¢e méli prilezitost fici svlij nazor a vyjadfit svoje pocity ohledné situace
. setkani bylo smysluplné a koncilo v pozitivnim ténu

Rady pro rodice

Jestlize je Vase dité Sikanované:

. povzbudte své dité, aby o situaci mluvilo, ale bud'te trpélivi, protoze muze byt skli¢ené

. zustante klidni, ale ukazte, Ze jej podporujete

. vyhnéte se obSirnému rozebirani citlivych otazek

. ujistéte své dité, Zze s nim soucitite a Ze s celou situaci néco udélate

. vysvétlete mu, Ze se to nékdy stane vétsiné lidem

. pokuste se ditéti pomoci vidét nesndz jako problém, ktery se da vyresit

. zeptejte se svého ditéte, jestli dokaze vidét zpusoby, jak véci zménit

. mluvte s personalem nasi MS o $ikané a spolupracujte s nim, aby doslo ke zlep3eni situace

. pomozte ditéti rozvinout strategie zvladani

. pomozte kazdému udrzet si v dané situaci smysl pro miru (pro to, co se da, nebo neda délat)

Jestlize vase dité Sikanuje druhé:

. Casto se stava agresivnim

. Ma potize s kontrolou vzteku

. Je manipulativni a kontrolujici ve vztahu k ostatnim détem a k situacim
. Rychle obvinuje druhé

. Nepfijima zodpovédnost za své Ciny

. Potfebuje vyhrat nebo byt ve vSem nejlepsi

Porozuméni témto priznakiim muize rodi¢cim pomoci zabranit svym détem, aby se z nich nestaly ti,
kdo Sikanuji, nebo ti, kdo jsou obét mi Sikany. Poradenstvi nebo terapie jsou dobrymi metodami, jak
pomoci v jednani s ditétem, které projevuje pfiznaky Sikany. Déti, které jsou obét mi, mohou také
potfebovat néjaky druh podpory nebo poradenstvi, aby jim pomohlo vyreSit skryté problémy s
emociondlnimi pocity nedostatecnosti. U déti, které jsou sebevédomé nebo maji vyssi sebelctu, je
méné pravdépodobné, ze podlehnou Gtokim Sikany.

Prace s détmi

Individudlni prace nebo prace se skupinou déti se provadi ze dvou divodu:

. ke snizeni pravdépodobnosti pfipadu vyskytu Sikany
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. k zareagovani na potreby déti, které byly Sikanovany, a déti, které jsou za Sikanu zodpovédné

Preventivni opatreni & Podpora klimatu bez Sikany

V Mezinarodni materské Skole v Olomouci
. jsme stanovili pravidla pro MS, ktera ukazuji zdvofilé a starostlivé chovani, a zajist ujeme, aby
jim rozumély vSechny déti

. zfetelné vymezujeme takové typy chovani, které jsou nahlizeny jako "Sikanujici", a tudiz
neprijatelné

. zietelné vymezujeme, jaké postihy budou nasledovat po Sikanujicim chovani

. starame se o to, aby déti védély, jak vyjadfrit své obavy a uzkosti ze Sikanovani

. nabizime podporu détem, které jsou zranitelné nebo byly Sikanovany

. vytvofili jsme Individualni podpudrny plan chovani pro déti, které byly Sikanovany, aby bylo

mozné fesit problémy, které maji, a pomoci jim pozménit své chovani
. peclivé sledujeme déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

. spolupracujeme s personalem a orgdny mimo Skolku, abychom rozpoznali vSechny formy
Sikany (specialni pedagog zaméreny na chovani, psycholog, obecni Grad, policie atd.)

. aktivné poskytujeme pfrilezitosti k rozvijeni socidlnich a emocionalnich dovednosti déti, véetné
jejich emocionalni odolnosti a gramotnosti (béhem krouzku, projektt, dramatu, pfibéha)

. Skolime veskery persondl na to, aby rozpoznal $ikanu a fidil se smérnicemi a postupy MS
ohledné Sikany

Postup k zajisténi prevence tyrani a Sikany

Krok 1 - Pripady Sikany jsou oznameny klicovému pracovnikovi/pracovnikim vsech déti, kterych se
to tyka

Krok 2 - VSechny pfipady Sikany budou zaznamendany tfidnim ucitelem/uciteli. Na zavazné pripady
Sikany bude také upozornéna Feditelka MS.

Krok 3 - V zavaznych pripadech by méli byt informovani rodice vSech zicastnénych déti, ktefi budou
pozadani, aby se dostavili na setkdni s cilem diskutovat o daném problému. To muze zahrnovat
klicového pracovnika/pracovniky, asistenty ucitelek a/nebo feditelku MS. Takovy incident potiebuje
byt zaznamenan do formulafe s ndzvem Prevence ostrakismu a Sikany v MS na strankach $koly.

Krok 4 - Sikanujici chovani nebo vyhroZovani $ikanou bude pro3etieno a $ikana rychle zastavena.

Krok 5 - Bude ucinén pokus pomoci Sikanujicimu/Sikanujicim, aby zménil/i své chovani (konkrétni
klicovy pracovnik vytvofi Individualni podputrny plan pro chovani a bude Gizce spolupracovat s rodici
ditéte, a pokud bude potfeba, zapoji psychologa). Zavazna Sikana se znamkami trestného ¢inu muze
vyustit v kontaktovani policie. Jind zavazna Sikana muze vyzadovat pomoc Odboru socialnich véci,
oddéleni Péce o rodinu a déti na mistnim obecnim uUradeé.
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Prace s détmi po ohlasené Sikané
Dité, které je Sikanované

Prace s détmi, ktera vyplyva ze zjisténi ¢i_oznameni Sikany, se musi peclivé vyhnout zhorSeni

fyzického nebo emocionalniho utrpeni Sikanovaného ditéte.

Ucitelé museji vénovat mimoradnou pozornost tomu, aby pfi podrobnéjsim sledovani stiznosti na
Sikanu nevystavili Sikanované dité riziku dokonce jesté dalsi Sikany. Méli by udélat vSechna mozna
uvazliva opatreni k tomu, aby zajistili, Ze je Sikanovanému ditéti poskytnuta podpora a ochrana.
Zasahy, které se zdaji byt obzvlast citlivé k potfebam vSech déti, jsou ty, ve kterych jsou vytvofeny
strategie reSici problémy obecnéji. V pfipadé, Zze Sikanované dité trpi dlouhotrvajici nebo intenzivni
Gzkosti ¢i stradanim, mélo by se zvazit postoupeni organim mimo Skolku.

Materska Skola bude:

. Poskytovat prilezitost pro rozhovory s ditétem, které bylo Sikanovano.

. Vyhybat se ztrapnovani a zahanbovani Sikanovaného ditéte tim, Ze by se soustifedila na
konkrétni incident, kdyz je dité pritomno.

. Vyuzivat "podpurnych” déti, aby zajistila, Ze Sikanované dité je s nékym spratelené a chranéné,
napfr. pri pfichodu a odchodu ze Skoly, béhem prestavek atd.

. Posoudit vhodnost zajistit Sikanovanému ditéti pomoc odbornika, po konzultaci a souhlasu
rodic¢t. Organy mimo skolku, které mohou poskytnout své odborné schopnosti, zahrnuji specialniho
pedagoga zaméreného na chovani, psychologa atd.

Sebevédomi

Déti, které jsou Sikanované, maji tendenci mit velmi nizké sebevédomi. Citi se provinile a bezcennég,
a protoze nékdy postradaji schopnost prosadit se, jsou ter¢em takovych déti, které si samy zvedaji
svou vlastni Uroven sebevédomi tim, ze fyzicky zranuji "slabsi" vrstevniky, posmivaji se jim a zostuzuji
je.

Tridni ucitelé a personal obecné si museji uvédomovat moznosti, ve kterych prfedskolnich cvicenich
mohou zvysit nebo snizit Uroven sebevédomi déti.

. zajistit, aby se se vSemi détmi mluvilo s Uctou

. zajistit, Ze je vSem détem vénovdana pozornost a Ze jsou ocefiovany
. zajistit, Ze vSechny déti maji pristup k odménam a vysadam

. uznavat, ze Usili je duleZitéjsi nez vysledek

Déti, které Sikanuji

Usilovné pracujeme s détmi Sikanujici ostatni, abychom zajistili, Ze dostavaji pomoc, ktera zabrani
dal3imu Sikanovani. Sikanujici jsou ¢asto sami Sikanovani a mohou potfebovat nasi pomoc, aby vidéli,
ze Sikana neni pfijatelnym chovanim.

[9]



Q//O\ International
d School
~d Olomouc

Pro personal je uzite¢né uznat, ze déti nékdy Sikanuji proto, ze se nenaucily vhodné zplsoby
interakce se svymi vrstevniky. Casto bude vyzadovano vytvareni model(l a hrani roli. Pfistupy, které
jsou vyhradné trestajici, nejsou vhodné, protoze dikazy naznacuji, ze nezabranuji dalsi Sikané.

Materska Skola bude:

. UCit obzvlasté interpersonalni a socialni dovednosti ty déti, které si je neosvojily. Casto bude
vyzadovano vytvafeni modell a hrani roli.

. Zajistovat, ze s kazdym ditétem, které bude pfistizeno pfi Sikanovani, budou vedeny vazné
rozhovory.

. Pouzivat nize uvedené pristupy, které zahrnou vSechny zucastnéné, vcetné prihlizejicich.

. Vysvétlovat problém a pomahat kazdému porozumét, jak se Sikanované dité citi.

. Sdilet zodpovédnost za problém.

. Zapojit skupinu do sdileni napadut a zlepSeni situace.

. Zahrnout pozdéjsi vyhodnoceni vyvoje.

. Ulozit postihy, které byly schvaleny ve Smérnicich k podpore spravného chovani.

Kritéria uspéchu

Uspéch téchto smérnic bude ukazan:

. Shizenim poctu stiznosti od rodi¢l a déti.
. Pozitivni zpétnou vazbou od déti, rodi¢d a ¢lend persondlu.
Zodpovédnosti:

Tyto smérnice funguji pouze tehdy, kdyz zajist uji, ze cela komunita materské Skoly chape, Ze Sikana
neni tolerovana, a rozumi krokiim, které budou ucinény jak pro prevenci sikany, tak jako reakce na
ni.

Je zodpovédnosti:

. Vedouci smérnic (Petra Leonhardtovd), aby vzala vedouci roli ve sledovani a kontrolovani
téchto smérnic.

. Reditelky MS, pedagogického a nepedagogického persondlu, aby si byly védomy té&chto
smérnic a v souladu s nimi je uskutecnovaly.

. Reditelky MS sdélovat smérnice komunité mateiské $koly.

. Déti, aby dodrzovaly tyto smérnice.

. Uciteld, aby rozpoznali znamky Sikany a reagovali na né

. Rodicl, aby se tcastnili procesu jednani o Sikané a spolupracovali

. Klicovému pracovnikovi, aby zaznamenal a sledoval Sikanu
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Sledovani a vyvhodnoceni smérnic k zajisténi prevence tyrani a Sikany

Budeme kontrolovat tyto smérnice alespon kazdé dva roky, stejné jako v pripadé objeveni se
zavaznych pfipadu, které budou svédcit o nutnosti kontroly.
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